30 ﬂ{ari .

Inspirasi Menu Ramadhan /&

Hari ke~

Hari ke-2

HHari ke-3

Hari ke-4

Potong ayam P e 3
Dorciare bentuk dadu. Marinasi ﬁ;“;‘ﬂﬁ:ﬂ;”gﬂ',ﬁﬂ Pipil jagung. gt Pmn-i:_l?ﬁls Potong dan
T ersiapamn dengan Kobe Bumbu Siangi sayuran. slanal kallan Nasi Goreng Poll Pedasss, Cuci ayam k 9 Eersih’kan d;ln bumbui daging.
‘j‘lhlll‘ -.-H‘_l Kalasan. Siangi Bayam. g i Siangi sayur, potong terong.  dan beri perasan RIEATN PRL AT 2 Siangi, parut
i : Kupas dan cuci bersih labu, nangka muda dan jeruk nipis sesuai selera. _ potong cumi. rtek dan kol
sayur, kacang panjang. 4 Siangi sayur tauge. ‘

= Bakwan Jamur

* Telur Dadar

* Sosis Pedas

* Masi Goreng

* Omelet Sosis

* Ayam Dadu Kalasan 3 » Bakwan Jagung Saus Tiram * Beef Donburi
Sahur 3 Sayuran Crispy * Sayur Lodeh p Ry Jamur ;
' Sayur Panggang  Sup Bayam s Cabikallan Terong Koloke Turpnlsll'(acang . Nasi Uduk Kobe Salad Sayuran
anjang
- 5 : * Tumis Tahu
. Ayam Saus Tiram « Sambal Gereng * Sup Labu + Nugget Tahu Sosis » Ayam Crispy « Tumis Jamur Kuping * Cumi Saus Tiram Saus Tiram
c o Dhanies i Kerang Tahu Kacang Hijau « Sayur Asem Cabe Garam Cabe Hijau « Oseng T auge : :
B“kﬂ Puasa A iiﬁ‘:f;i: :: 5 * Tempe Kriuk + Ayam Kriwil Belacan Sederhana * Bola-Bola Nasi Uduk * Udang Saus Tiram Kucai ’?f(‘:i:,tﬂeaf; ;spy
g * Es Kelapa Muda « Es Rujak Serut « Es Blewah * Bubur Kacang Hijau * Asinan Buah « Sup Buah 9

‘Persiapan

Giling daging ayam dan

Cuci barsih ikan,
potong sesuai selera.

Kupas dan cuci

Buat adonan bakso

Hijau

: 1 roti tawar. Campur dengan Buat Kripik Tempe sesuai ] tahu, kukus/rebus. Siangi sayuran.

o Skngl k‘langku "?1’ tepung dan sayuran, lalu kukus.  resep, simpan di dalam I'.::«Erﬂlh SO Pipil jagung dan iris Elpil ja%ung. Bersihkan dan

sabur j‘l -1 kebus telur puyuh. Potong setelah matang. toples agar tetop renyah.  Be€rsihkan dan potong kecombrang. e, Potong ayam.

Potong bakso dancabal hijsw.  Potong-potong ayam kentang sertatahu g cinian Jamur Enoki.
ukuran 1 1/2 cm.
Cek resep
---------------------------- BT T ot e et e P T A T TR R ol Tl gt st e Iengkapn;radi
« Ayam Kristal gt Jem) d * Bihun Goreng B A + Masi Ayam Kentucky * Capcay Kuah
o = Sayuran = Sup lkan Patin Bakso Tahu : : :
5ﬂh|." + Cah Kangkung ¥ « Krinik T Udang o T | Rice Cooker * Nasi Kuning
Telur Puyuh ) Guren_—g ol Ll « Masi Kuning Kobe VT = P = Sup Jagung Ayam Crispy
Bakso Cabe ljo Kecombrang
* Semur Kentang i = Bakso Ayam

_ * Woku Ayam * Gulai Cumi * Ayam Poprock Tahu +J$aﬁ:3rﬂg:$i Rambutan * Sosis Telur

"Blll(ﬂ “Puasa * Perkedel Kentang * Onion Ring » Sayur Daun Katuk + Balado Udang Goreng Crispy « Tumis Pare = Kari Sayuran
* Cendel Pisang « Es Buah « Es Timun Suri » Bubur Candil Cabe Hijau * Jongkong

Warna Warni

+ Kue Pisang Kenari

* Es Cincaw Buah

* Resep Dapur KOBE



