30 Hari

Inspirasi Menu Ramadhan Z,

Persiapan

sahur H-

‘Buka Tuasa

Sahur

‘Buka Tuasa

Hari ke-1 gy 4

Palomg syam
bermhuk dadu. Marinasi
dengan Kobe Bumbu
Kalasan
Kuspas dan cuci bersih

sayw

+ Ayam Dadu Kalazan
« Sayur Panggang

= Ayarm Saus Tiram
» Bakwan Tahu
* Kolak Pisang

Siangi kangkung.
rabus telur puyuh.

+ Ayam Kristal
+ Cah Kangkung
Telur Puyuh

= Woku Ayam
- Perkedel Kentang
= Cended Pisang

‘Hari ke-2

Slangl sayuran.
Slangi Bayarm.

= Bakwan Jarmur
Sayuran
= Sup Bayam

» Sambal Goreng
Kerang Tahu
* Tempe Kriuk

* Es Kalapa Muda
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e N Saruren. Wy ks,

Prosong saislah matang.
Patme baksn dan Cab

» Nisgget Ayam
Sanyuran

* Soun Goreng

Bakso Cabe ljo

* Gulai Cumi
« Dnbon Ring
= Ea Bush

30 Hari

Insmram Menu Ramadhan A,.»

Persiapan
sahur H-1

‘Buka Tuasa

‘Buka Tuasa

Hari ke-16
JE—

Siapkan adonan,
masukan keju
Pateng-potong

tereng hijau.

= Cheese Bite
+ Tumnis Terong Hijau

* Sup Udang Nanas
* Tahu Gareng
Balada
* Gahu Pepaya

Hari I(I:-z

Siangi bayam.,

= Telur Dadar

= Ayam Pop Pedas
=~ Bosis Gulung Mie
* Wedang Ronde

Hari ke-17

Potong daging sapi
manjadi bentuk dadu,
siangi sayuran
dan petang.

* Tempa Kriuk
Rempah Kolapa
+ Sop Daging Sapl

= Capcay
Saus Tiram
* Urap Sayuran
+ Tart Buah Mini

Iris tipts dada ayam
Kipas udang
Potong balso fen
Fabong 19mpe Sesus SHer
Barm d engan amba
bacem

- Mie Goreng
Saus Tiram
= Tempe Bacem

= Sapo Tahu
Saus Tiram
* Tumis Labu Siam
* Crepes Pisang
Coklat Safju

Siangi kailan.

= Telur Dadar
Crispy
« Cah Kailan

* Sup Labu
Kacang Hijau
= Ayamn Kriwil Belacan
+ Es Rujak Sanut

Cuci baprh ikan,
Peteng Lasue tala
Bugt Krip Tempe newai
g, simpan d daleem
toplet agar batig refyah.

yam
ulnsren 1 U0 o

= Sup lkan Patin
* Kripik Tempe

= Ayam Poprock
= Sayur Daun Katuk
+ 8 Timun Sur

Bersihkan dan

potong ayam
serta tahu.

Siangi sayuran.

* Bola-Bola Ayam
* Drak Arik
Telur Sayuran

= Sablak Ayarm Kuah
= T ohu Isi Goreng
+ Kolak Bl Salak

Campun daging giling
engan Hobe Bumby
Musl Goreng Poll Pedasss
Saangl vayur, potong tenong,
labu, nsnghs mude dan

kacang panjang

~ Bosis Pedas
* Bayur Lodeh
Tarong

= Hugget Tahu Sosis
+ Sayur Asem
Sederhana
* Es Blawah

Kupas dan cuci
sersih udang.
Barsihican dan patong
kentang serta tahu

* Bihun Goneng
Lidang
* Masl Kuning Kobe

» Semur Kenlang
Tahu
+ Balado Udang
+ Bubar Candil
Warna Warnl

{Cuol bersih dan gores Ribirs dar potang
fubuh gurame, kimur eyl bo sl daging aapd
garam dan jeruk lemon.  patsag tab mengsdi
Slangi sayuan bentuk dad kel
= lkan Krispi k 5;:“.’” E;:unq
[N + Tahu Savs
* Sayur Sop Talur Asin
* Bakwan Jagung
= Tempe Balado
Kornat Y
 Masi Uduk ! E'"L": Do
Gulung Telur ek
= Ex Buah Mangga ey

Fipil jagung.
Cuel ayam
dan beri perasan
jeerulc mipds.

+ Bakowan Jagung
= Koloke

= Ayam Criapy
Caba Garem
= Bola-Bola Masd Uduk
« Bubur Kacang Hija

Buat sdonan bakio
tahas, kukusrebus.

Pipd jagung dan iris
ecombrang.

Bersihkan Jamur Encld.

« Sup Misoa
Bakso Tahu

= Tumis Jagung
Kecombrang

* Soto Ayam
+ Jaamiwr Enoki
Gaoreng Crispy

* Kue Pisang Kenar

Potong sosis
Potang dan jarmur,
kacang panjang Beraihkan dan
sesusl selera, patang curml.
Siangi sayur tauge.
+ Muel Goreng 3
Saus Tiram : ﬂn:'!?:n‘jm' .
= Tumis Ka
Paniang | *MasiUduk Kobe

+ Tamis Jamur Kuping = Curmi Saus Tiram

Cabe Hijau » Dseng Tauge
+Uidang Saus Tiram Kwcai
» Asinan Buah + Sup Bush
ke-14 Hari ke-15
Bl Slangl sayuran.
¢ FEIPIIH%IL“:' Bersihkan dan
uci Barsih Ayam. Potong ayam
* Nasi Ayam Kentucky = Gapcay Kuah
Rice Cooler = Masi Kuning
* Sup Jagung Ayam Crispy
+ Bakso Ayam
Rambutan * Sasis Telur
+ Tumits Fase = Karl Sayuran
Cabs Hijau » Jangkoang

+ B Cincais Buah

Campirkan hatl ayam

h‘ﬁ:ﬁﬂmh Cuci bersih cumi dan
P hingga matang (=] -p@t{lﬂq.
Fupas: kullt oycrg, P:t;ugaulur.
custd bedsih
+ Ati Ayam % i
Goreng Pandan * Cumi Crispy Kemangi
« Sup Oyong =Talur Balado
Wortel Baksa
*lkan Gunme
* Ayam Kecap Pedas Gaoneng Samba
s Tmis Tahu Mangga
Sayur Asin = Cah Kangkung
« Bz Campar T erasi Pedas
= Kolak Ubi

Iris daging kambing
dlam sim pan di
wadah tertutup.
Tumbsuk kentang,
benbuk sesual selera

* Hasgi Goreng
Kambing
* Parkedel Kentang
Special

= Semur T elur
dan Tahu
* Tumis Tauge
+ Es Merah Delima

Potong cumi
bantulk cincin,

= Tumis Oncom
* Tumis Curmi
Sayur Splcy

+ Ayam Kentucky
Super Crispy
* Cah Brokoli Wortel
* Es Jaruk
Kelapa Muda

Suwir daging sapi,
Buat sambal rujak
cireng sesual resep.

* Bihun Goreng
Sapi
= Cireng Masi
Kabe

= Specy Meatball
Polatoes
* Sup Bayam
= Es Kacang Merah

Siangi jamur

o i fuping.
v Siangl sayuran,
‘SupMisoaTeir * LUmis damur
« Jamur Crispy -
* Mie BonCabe
T
abur BonCabe biarial
* Opor Ayam: + yam Saus
Kuning Spesial Mentega
+ Bakwan T empe * Perkedel Tempe
« Bz Cendal + Es Falu Buhang

. .'-

» Bewrl Danburi
= Salad Saywran

urmis Tahu
Saus Tiram
= Pocel Lele Crispy
* Kolak Kacang
Hijau

Polorg daging sesuai
selera, siapkan
santan, lomat dan
daun bavwang

» Soto Betawi
= Bakwan Teri

» Sambal Tempe

Kemangi Pedas
* Sup

* Talam Wk Jakar

+ Reaop Dapur KDEE



