PERSIAPAN
SAHUR H-1

PERSIAPAN
SAHUR R-1

BUKA PUASA

PERSIAPAN

SAHUR H-1

BUKA PUASA

PERSIAPAN
SAHUR H-1

BUKA PUASA

mummu

dengan Kobe Bumbu
Kalasan,

Kuspas dan cutl bersih

* Ayam Dadu Kalasan
* Sayur Panggang

+ Ayam Saus Tiram
= Bakwan Tahu
* Kolak Pisang

aD aD aD ad

Slangl kangkung,
rebus telur puyuh,

« Ayam Kristal
= Cah Kanghkung
Talur Puyuh

« Wolu Ayam
* Perkede] Kentang
= Cendol Pisang

30 HARI

INSPIRASI MENU RAMADHAN

Siangi sayuran,
Slangl Bayam.

* Bakwan Jamur
Sayuran

* Sup Bayam

- Sambal Goreng
Kerang Tahu
* Tempa Kriuk

» Ez Kelapa Muda

filireg e apamdan

ot Brwar, Campet dengan Buat Kiigplk Temgs sedual

Siangi kailan,

= Telur Dadar
Crispy
» Cah Kailan

* SupLaby

Kacang Hijau
- Ayam Keiwil
Eelacan
* Es Rujak Serut

Cuci barsih usn,
potot tetus telea

pung dan sayune, lalu s, resep, simpan i dalam

Peofong setelah matang. toples agar Telap renyah.
Polang-palony syam
whuyran 1 172 om,

Ponong bakto dan cabal hige.

» Nugget Ayam
Sayuran

* Soun Gorang

Bakso Cabe ljo

» Gulal Curni
* Onion Ring
» Es Buah

30 HARI

INSPIRASI MENU RAMADHAN

* Sup lkan Patin
= Kripik Tempe

 Ayam Poprock

= Sayur Daun Katul

= E5 Timun Suri

Gl'nnl m giling Pipil jagung.
ummm Cuei ayam
w ko dalam catisg eosis  dan beri perasan
ealep jeruk nipis.
Slangl saywer, ptong labu.
* Sosis Pedas
= Sayur Lodeh + Bakwan Jagung
Terong * Koloke
= Foyaim Crigry
* Hugget Tahu Sosis g:cb:lﬁmnln
= Asem Asem Buncis ) Sayur
Es Bluwal:l ‘mb:"uml"ﬂ
[

Buat adonan bakso
Kupas dan cuel ;mkmu‘;:ﬂw:h
barsih udang, agung
9 kecombeang,
* Sup Mi
ooy MR
Udang + Tumiz Jagung
= Sayur Bening Kecombrang
» Semur Kentang “Sate
Tahu o
- Balado Udang BakwanSayuran
+ Bubur Candil * Kue Pisang
Warna Warni enan

“’?

Potang sosis
“em baniang dan jarmur.
Paotong dan goreng
sesuai selera. kentang
* Masi Goreng « maelet Sosis
Saus Tiram Jarmur
-Tumlt_h‘.ﬂcw * Semur Kentang
Panjang Tahu

» Tiamis Jamar Kuping « Cumi Saus Ticam

Cabe Hija + Ozeng Tauge
= Udang Saus Tiram Kucai
» Aginan Buah » Sup Buah

Slangl sayuran.
Campur daging
Pigil jagung, ayam giling, jami
dan tebar, Bentul
Cuci Bersih Ayam. dern ol Btae
o
. . * Capeay Kuah
Nasi Ayam Kentucky o Gnalk syam
Rice Coaker Jamur Pedas
* Sup Jagung
- Baksa .ﬂ.y;rn
Rambutan * Sosis Telur
= Tumis Pare « Kari Sayuran
Cabe Hijau = Jongkeng
+ Es Cincau Buah

bum.- dag-ng

Slangi, panut
wortel dan kol

= Bewf Donburi
+ Salad Sayuran

= Tumis Tahu
Saus Tiram
= Pecel Lele Crigpy
* Kolak Kacang
Hijau

gy

+ Reaap Dapur KOBE

D aD aD D a aD D aD

Siaphan adonan,
masukan keju.
Potang-poteng

terang hijau.

» Cheese Bite
* Tumis Terang Hijou

» Sup Udang Manas
= Tahu Goreng
Balado
= Gohu Pepaya

Siangi bayam.

* Twtlur Dadar
Kornet
= Sayur Bayam
* Ayam Pop Pedas

= Sosis Gulung Mie
=~ Wedang Ronde

Patong daging sapd
manjadi bentuk dadu,
siangi sayuran
dan potong.

* Tempe Kriuk
Rempah Kelapa
* Sop Daging Sapi

+ Capcay
Saus Tiram
+ Urap Sayuran
» Tart Buah Mini

L WMW.
Potang batso an.
Patong Lempe teiusl delea,
Bumbul dengan

bsmiteg bacem.

* Mie Goreng
Saus Tiram
* Tempe Bacem

* Sapo Tahu
Saus Tiram
= Tumis Labuw Siam
» Crepes Pisang
Caldat Salju

Rendam tahu,
Siangi sayuran,

*Tempe Goreng
« Orak Arik
Telur Saywran

= Seblak Ayam Kuah

= Tahu Isi Goreng
* Kelak Biji Salak

Irie daging kambang
dan simpan di
wandah tedtutap,
Tumbuk kentang,
benbuk sesual selera,

* Masi Goreng
Kambing

+ Perkedel Kentang

Special

» Semur Talur
dan Tahu
» Tumis Tauge
* Ez Merah Delima

Cusi bersih dan Babus dan poting
gores twbuh QUIAMe,  kotak-kotak daging sapl
WIFEl GBI 03N jBUk Polong tahu menjadi
lemon, Slangl sayuran, Bertulk dade kewil
- * Sambal Goreng
« lkcan Krispi
Asam Manis ; Tuihun.:nﬂ
* Sayur Sop Telur Asin
+ Bakwan Jagung « Tempe Balado
Kornet » Omelet Sosis
* Telur Balado Jamur
* Es Buah Mangga «Es Timun

Suwir daging sapi.
Buat sambal rujak
cireng sesuai resep.

Poteng cumi
bentuk cincin,

« Tumis Oneom * Bihun Goreng
* Tumis Cumi ) Girfl:;INui
Sayur Spicy e
Super Crispy * Spicy Meatball
+ Gah Wortel Brokeli Potatass
- s Jeruk * Sup Bayam
Kelapa Muda +Es Kacang Merah

Campurkan hatl ayam
bt Cuci bersih cumi dan
m:mhhm:m potong-potong.
upas oyeng, .
o Rebus telur,
= Ati Ayarm s .
+ Cumi Crispy Kemangi
Goreng Pandan i
- Sup Oyong Telur Balado
Wortel Bakso
= Ayarn Kecap Pedas Goreng Sambal
* Tumiz Tahu Margge
Sayur Asin - Cah Kangiung
« Ez Campur Terasl Pedas
= Kolak Ui
Siangi jamur
kuping.
Siangi sayuran,
. * Turniz Jamur
: &J‘:milmh“c: 1:;;"" Saus Tiram
: ! * Mie BonCabe
Tabur BanCabe Mentai
= Cumi Saus = Ayam Saus
Super Pedas Mentega
* Bakwan Tempe » Perkedel Tempe
- Es Cendol * e Palu Buiuag

Potong daging sesusl
selera, staphan
santan, lemat dan
daun bawang.

= Soto Betawi
= Bakwan Teri

+ Sambal Tempe

Kemangi Pedas

* Sup Oyong
* Bubur Mutiara

Sagu

= Radep Dapud KODE



